
１．教養・基礎教育科目

必修 選択 1年 2年 3年 4年 家庭 栄教

１年次セミナー 演習 2 ○

人権教育 講義 2 ○

日本国憲法 講義 2 ○ ◎ ◎

心理学概論 講義 2 ○

日本語リテラシー 講義 2 ○

現代生活論 講義 2 ○

国際社会と日本 講義 2 ○

地球環境論 講義 2 ○

キャリアデザイン論 講義 1 ○

ボランティア論（教育系） 講義 1

ボランティア論（福祉系） 講義 1 ○ ○ ○ ○

インタ－ンシップ実習 実習 1 ○ ○

ボランティア実習 実習 1 ○ ○ ○ ○

情報リテラシーⅠ 演習 2 ○ △ △

情報リテラシーⅡ 演習 2 ○ △ △

情報リテラシーⅢ 演習 2 ○

調査と統計 講義 2 ○

英語Ⅰ 演習 1 ○

英語Ⅱ 演習 1 ○

英語Ⅲ 演習 1 ○ ◎ ◎

英語Ⅳ 演習 1 ○ ◎ ◎

英語資格認定Ⅰ 実習 1 ○ ○ ○ ○

英語資格認定Ⅱ 実習 2 ○ ○ ○ ○

フランス語Ⅰ 演習 1 ○

フランス語Ⅱ 演習 1 ○

韓国語Ⅰ 演習 1 ○

韓国語Ⅱ 演習 1 ○

中国語Ⅰ 演習 1 ○

中国語Ⅱ 演習 1 ○

留学生日本語Ⅰ 演習 1 ◯

留学生日本語Ⅱ 演習 1 ◯

レクリエーション概論 講義 2 ○

レクリエーション実技・実習 実習 2 ○

スポーツ健康講義 講義 1 ○ ◎ ◎

スポーツ健康実習 実習 1 ○ ◎ ◎

災害を知る 講義 2 ○ ○ ○ ○

災害に備える 演習 2 ○ ○ ○ ○

放送大学科目Ⅰ － － ○ ○ ○ ○

放送大学科目Ⅱ － － ○ ○ ○ ○

大学コンソーシアム岡山科目Ⅰ － － ○ ○ ○ ○

大学コンソーシアム岡山科目Ⅱ － － ○ ○ ○ ○

基礎化学Ⅰ 講義 2 ○

基礎化学Ⅱ 講義 2 ○

栄養基礎化学 講義 2 ○

基礎生物学Ⅰ 講義 2 ○

基礎生物学Ⅱ 講義 2 ○

【卒業要件】必修科目４単位、選択必修科目１０単位以上と選択科目１６単位以上を合わせた、計３０単位以上を修得のこと。

【備考１】教員免許欄の◎印科目は、必修科目。

【備考２】教員免許欄の△印科目は、いずれかを修得すること（選択必修科目）。

共
通
教
養
科
目

関
連
科
目

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

キ
ャ

リ
ア
科
目

連
科
目

防
災
関

　通算して４単位まで卒業要
件に含めることができる

「防災士」関連科目

　この４科目の中から、２科
目２単位以上選択必修

　この１２科目の中から、２
科目２単位以上選択必修

　この４科目の中から、３科
目６単位以上選択必修

学
科
基
礎
科
目

単
位
互
換
科
目

健
康
科
目

ス
ポ
ー

ツ

外
国
語
科
目

「外国人留学生選
考」合格者のみ履修
可

区分

導入科目

エ
ン
ス
科
目

デ
ー

タ
サ
イ

授　業　科　目

未開講

授業
形態

教員免許単位数 配当学年
備考



必修 選択 １年 ２年 ３年 ４年 家庭 栄教

講義 2 ○ ◎

講義 2 ○ ▲

講義 2 ○ ◎

講義 2 ○ ◎ 含:製図

講義 2 ○ ◎

公衆衛生学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ 高免▲ ◎

公衆衛生学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ 高免▲ ◎

健康管理概論 講義 2 ○ ◎ ◎

社会福祉概論 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

病理学 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

疾病診断と治療 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

解剖生理学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

解剖生理学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎

解剖生理学実習Ⅰ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

解剖生理学実習Ⅱ 実習 1 ○ ◎ ◎

生化学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ▲ ◎

生化学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎

生化学実験 実験 1 ○ ◎ ◎ ◎

微生物学 講義 2 ○ ◎ ◎

基礎医学 講義 2 ○

食品学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

食品学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

食品学Ⅲ 講義 2 ○

食品学実験 実験 1 ○ ◎ ◎ ◎

食品学実習 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

食品衛生学 講義 2 ○ ◎ ◎ 高免▲ ◎

食品衛生学実験 実験 1 ○ ◎ ◎ 高免▲ ◎

調理学 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

調理学実習Ⅰ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

調理学実習Ⅱ 実習 1 ○ ◎ ◎ ▲ ◎

給食調理学実習 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

調理学実験 実験 1 ○ ◎ ◎ ◎

基礎栄養学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

基礎栄養学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

基礎栄養学実験 実験 1 ○ ◎ ◎ ◎

応用栄養学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

応用栄養学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

小児栄養学演習 演習 1

高齢期栄養学演習 演習 1 ○

応用栄養学実習 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎ ◎

栄養アセスメント 講義 2 ○ ◎ ◎

栄養教育論Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

栄養教育論Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

栄養教育論実習Ⅰ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

栄養教育論実習Ⅱ 実習 1 ○ ◎ ◎

カウンセリング 講義 2 ○ ◎ ◎

臨床栄養学概論 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

臨床栄養学各論 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

臨床栄養学実習Ⅰ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

臨床栄養学実習Ⅱ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

福祉臨床栄養学 講義 2 ○ ◎ ◎

福祉臨床栄養学実習 実習 1 ○ ◎ ◎

栄養ケアプラン 講義 2 ○ ◎ ◎

公衆栄養学Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

公衆栄養学Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎

公衆栄養学実習 実習 1 ○ ◎ ◎
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必修 選択 １年 ２年 ３年 ４年 家庭 栄教

給食経営管理論Ⅰ 講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

給食経営管理論Ⅱ 講義 2 ○ ◎ ◎

給食経営管理論実習 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎

栄養管理総合演習 演習 1 ○ ◎ ◎

臨地実習事前･事後指導 演習 1 ○ ◎ ◎

臨地実習Ⅰ 実習 1 ○ ◎ ◎ ◎
含:｢給食の運営｣に係る校外実
習1単位

臨地実習Ⅱ 実習 1 ○ ◎ ◎

臨地実習Ⅲ 実習 1 ○ ◎ ◎

臨地実習Ⅳ 実習 1 ○ ◎ ◎

管理栄養特別演習Ⅰ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅱ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅲ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅳ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅴ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅵ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅶ 講義 1 ○

管理栄養特別演習Ⅷ 講義 1 ○

講義 2 ○

講義 2 ○ ◎

講義 2 ○ ◎

講義 2 ○ ◎

講義 2 ○ 高免◎

講義 2 ○ ▲

実習 1 ○ ◎

実習 1 ○ ◎

講義 2 ○ ◎ 教免(家庭)取得希望者(含:保育実習)

講義 2 ○ 高免◎

演習 1 ○

演習 4 ○

【卒業要件】必修科目１単位に選択科目９３単位を加え、９４単位以上修得すること。

備考１：管理栄養士欄・栄養士欄および教員免許欄の◎印の科目は、必修科目。

備考２：教員免許欄の▲印の科目は、選択科目。

中学 高校

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 1 ○ ◎ ◎ ◎

講義 1 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 4 ○ ◎ ◎

講義 4 ○ ◎ ▲

講義 2 ○ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

講義 2 ○ ◎ ◎ ◎

演習 2 ○ ◎ ◎

演習 2 ○ ◎

実習 1 ○ ◎ ◎

実習 1 ○ ◎

実習 2 ○ ◎ ◎

実習 2 ○ ◎

実習 1 ○ ◎

備考１：教員免許欄の◎印の科目は、必修科目。

備考２：教員免許欄の▲印の科目は、選択科目。

特別活動及び総合的な学習の時
間の指導法

食料経済

食事計画論

学校栄養教育論Ⅰ

２年
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教育心理学

教職論
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教職実践演習（中･高）

事前事後指導（家庭）

事前事後指導（栄養教諭）

教職実践演習（栄養教諭）

卒業研究

食物学演習

被服構成学実習Ⅱ
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