
近年、欧米をはじめ、わが国でも赤ちゃん研究が活発になりました。例えば、お母さんの
お腹の中で過ごしている時から、運動能力が備わっていることも分かってきました。妊娠
７週の頃、おおむね2～3mmの小さな時に全身運動をはじめ、妊娠10週～20週頃の間
には、あくびや指しゃぶり、まるではいはいのように、手足をせっせと動かすような動き
がみられるなど、本当によく動いているそうです。
赤ちゃんは、生まれた後も動くことを通して様々なことを学んでいます。手足は「突き出
た大脳」といわれるほど、感覚機能がたくさん詰まっています。 寝転がって自分の手足
を舐めたり、はいはいをして家の中を探索したり、親御さんのエプロンを使って「いない
ないばー」を楽しんだり。こうした何気ない日常の中で、手足を使って
身体や物の感触などを発見しながら遊ぶことは、感覚と運動をつなげ、心と体になめら
かなリズムを生み、姿勢のコントロールや運動能力を高めています。
赤ちゃん期限定の姿を見守り、一人一人が心豊かに育って
いける子育て支援を目指したいと思います。

美作大学短期大学部 幼児教育学科 カルマール良子

美作大学附属幼稚園では、202４年５月より未就園児親子くらぶ
「ベビーわかば」をスタートします。生後6カ月～の赤ちゃんと
親御さんにとって、あたたかい環境を整えてお待ちしております。

みまっぱ子育て通信 第 ９号

幼児の親子ひろば「めばえ」

今年度2回目の親子ひろば「めばえ」です。3歳未満児の子ども達と保護者の方に、ゆったりと過ごして頂く少人数制のひろばです。木の玩具や
手作り玩具を使った遊びや、体を使った遊び、季節のお話などを親子で楽しみませんか。保育を学ぶ大学・短期大学部の学生と教員が、皆様のご参
加をお待ちしております。地域の子育て広場としての役割を担えるよう、今後も開催を計画してまいります。

はぐくみ
＊このコーナーでは大学の教員が、保育の専門的視点から子育てに関するメッセージをお届けします。
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「めばえ」の流れ

開催日 202３年10月２４日火曜日

10時～10時40分
学生の手作り玩具・木の玩具・運動遊び・
秋の製作など各コーナーで学生や保護者
の方と一緒に自由あそび

10時40分～11時
学生によるわらべうた・手遊び・シアター・
ふれあい遊びなどのお楽しみ

場所：美作大学本館多目的ホール

美作大学短期大学部の教員2名が常駐し、３歳
未満児の発達に応じた環境の中、子ども達の主
体的な遊びを見守り、育児相談等に応じます。広
場の後は、図書館や食堂もご利用いただけます。

次回「めばえ」開催予定月

202３年12月
場所：美作大学本館多目的ホール

津山市社会福祉協議会様からのメール配信と
本学HPにて日時をお知らせいたします。
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学生たちの手遊びやペープサートを、親子で一緒に楽しむ時間もありました。歌に合わせて「何が出てくるかな？」と、じっと注目する姿がありました。
風船のペープサートでは、歌に登場する色の風船を見つけて、「あった！」と教えてくれる、かわいらしい姿がありましたよ。

木でできた積み木やミニカー、おままごとセットや魚釣りの玩具、段ボールハウス等の玩具や遊びに触れて、「楽しい」や「好き」を見つけました。
特に学生たち発案の風船コーナーは、0・1・2歳、どの年齢の子どもたちにも人気でした！
ゆったりとした環境の中で、親子も学生も、全員がにこやかになれる、そんな時間でした。

・お母さん同士や学生さん

とお話をする機会になった。

・家にはない玩具や遊びを
楽しむ姿が見られた。

保護者の声 学生の声

・どんな風に遊びに誘

い、関わるのか、考える
機会になった。

・子どもたちの笑顔を見
ると遊びを考えたり準
備をして良かった！


