
「全身を使って色とかたちと遊ぼう!! ～フィンガーペインティング～」

今回の活動で使用する絵具は、小麦粉に食紅を混ぜた安心安全な絵具です。

まず、手のひらや足、体を使って、そのトロトロな感触を楽しんでください。
そして、そのトロトロな絵具をボール紙の上で思いっきり塗り広げたり、紙の上にたたきつけ

たりしてみよう。
色と色が重なったり、混ざったりすると、また新しい色が現れます。
広いボール紙の上で、思いっきり色遊びを楽しんでください。

手や足を使った色塗りに飽きたら、今度はローラーなども使って不思議な形や模様の出現を楽
しんでみよう。また、それぞれの違った、かたちの味わいを感じてみよう。

いろいろな色とかたちのコラボレーション。

子どもたちは、うまく言葉で表現はできなくても、全身でその美しさ、不思議さを感じている
はずです。
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1歳児の親子ひろば「めばえ」
今年度2回目の親子ひろば「めばえ」です。昨年度は新型コロナウイルスの影響により、親子ひろばの開催を縮小しておりましたが、この度、1歳児の

子ども達と保護者の方にゆったりと過ごして頂きたいと思い、少人数のひろばを開催いたしました。感染予防対策を行いながら、地域の子育て広場とし
ての役割を担えるよう、今後も開催を計画しております。どなたでも参加できますので、また是非遊びにいらしてください。

はぐくみ
＊このコーナーでは大学の教員が、保育の専門的視点から子育てに関するメッセージをお届けします。

開催日 2021年10月18日
今後の予定につきましては本学HPなどに掲載予定です。

10時～
身体全体を使って
フィンガーペインティングを楽しもう!!

10時45分頃～11時30分
手洗い、着替え

場所：美作大学本館多目的ホール

美作大学児童学科の教員2名が常駐し、1歳児の遊
び環境の中、子ども達の主体的な遊びを見守り、子
どもの発達に関する相談に応じます。本学学生が、
ボランティアで参加します。
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みまさか子育てカレッジ実行委員会発行
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「めばえ」の流れ



大学内の施設で、木の玩具を中心として伸び伸びと遊べる環境を作り
ました。この日は、児童学科幼保コースの4年生4名と親子7組が参加しま
した。木の玩具や学生が授業で手作りしたおもちゃ、学生による手遊び、
ダンス、絵本の読みきかせなどで子どもと一緒に遊びました。併せて、
保護者同士、保護者と学生の交流の場にもなりなりました。

2021年7月12日開催
子育てカレッジ1歳児の親子広場「めばえ」
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転勤で引っ越してき
たため、子育て支援
の情報が得られにく
かったので、こういう
場はありがたい。

未体験の木の
おもちゃで遊
べてよかった

コロナ渦で、なかな
かどこにも行けない
ので、こうして家以
外のところで遊べて

よかった。

色々なことに
興味津々で遊
べてよかった

子どもが一人
の世界に入り、
たくさん遊んで

いた。

お母さん同士が交
流される場を見て、
この会の意味や成
果を感じることがで

きた。

子育てカレッジに参
加して、それぞれの
子どもへの寄り添い
方を見極めることが
大切だと感じた。

木の玩具でお気に
入りを見つけて遊
んでいた。抵抗感
なくスムーズに遊ん
でいて良かった。

お母さん方の子ども
たちを褒める姿は
素晴らしいと感じた。
だから、子どもたち
は安心遊べたと思う。
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