
子育てはいつの時代になっても難しいものですね。それは、正解がないからです。正解が
ない選択をする時には誰でも必ず不安は生じます。
しかし、不安を持ちながらも子どもの気持ちを受け止めようと思いながら試行錯誤してい
る段階で、既に親として大切なかかわりをしていることになります。つまり、自分のことを見
てくれて、包み込んでもらえている親が傍にいることが、まさに子ども自身の人を信じ、自分
を信じる力を育んでいることになるでしょう。

子どもに寄り添い、子どもの「安全基地」になり、子どもとの間の信頼関係をしっかり築く
ことが大切です。そして、他の子どもと比べず、その子自身の進歩を認め褒める言葉かけた
くさんしてあげましょう。

子どもと一緒に過ごせる時間は、そう長くないでしょう。思春期になると親離れしていきま
す。子どもと過ごせる今の時間を大切に子育てを楽しんでくださいね。

参考文献：内田（2019）,子どもの見ている世界 誕生から6歳までの「子育て・親育ち」,春秋社
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1歳児の親子ひろば「めばえ」
はじめまして。親子ひろば「めばえ」です。新型コロナウイルスの影響により、親子ひろばの開催を見合わせておりましたが、この度、1歳児の子ども達

と保護者の方にゆったりと過ごして頂きたいと思い、少人数のひろばを開催いたしました。感染予防対策を行いながら、地域の子育て広場としての役割
を担えるよう、今後も春以降の開催を計画しております。どなたでも参加できますので、また是非遊びにいらしてください。

はぐくみ
＊このコーナーでは大学の教員が、保育の専門的視点から子育てに関するメッセージをお届けします。
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「めばえ」の流れ

開催日時：7月12日（月）10：00～11：30
受付は9：30～

開催場所:美作大学 多目的ホール（本館2F）

対 象：0～1歳の乳児とその親 10組

内 容：木のおもちゃで遊びながら、
子どものこと自分のことについて話しをしません
か？
10：00～１０：15 自己紹介・手遊び
１０：１５～１１：００ 木のおもちゃで遊ぼう
11：00～11：30 学生による読み聞かせ等

その他：コロナウイルス感染対策を行っています。

美作大学児童学科の教員2名が常駐し、1歳児の
遊び環境の中、子ども達の主体的な遊びを見守り、
子どもの発達に関する相談に応じます。本学学生
が、ボランティアで参加します。



最後は輪になって、学生のペープサートや絵本の読み聞かせ、ハンカチで楽しめるわらべ
うた等をみんなで遊びました。ふれあい遊びを通してスキンシップを図り、子どもたちと保
護者の方が笑顔にあふれていました。

木のぬくもりを感じられるおもちゃやおままごとなど、子どもたちは遊びたいものを
自由に探して遊んでいました。幼児教育学科の学生も、子ども達ひとりひとりの遊びを
見守り、保護者の方々との会話から、子育て支援について学びを深めていました。

2021年2月4日開催
子育てカレッジ1歳児の親子広場「めばえ」
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