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岡山県が推進する「子育て家庭留学」事業の一環として、今年度から新たに大学・企業と連携した「先輩ママパパ

との交流会」が開催されます。 

その第1回会場として、美作大学が選ばれ、2026年7月28日（火）、開催することとなりました。 

人生設計や子育て支援について学生が主体的に学ぶ様子をぜひご取材ください。 

 

主催 岡山県 こども未来課 

日時 2026年7月28日（火）16：00～17：30 

場所 美作大学  ５号館 ５２５教室 (岡山県津山市北園町50) 

対象者 社会福祉学科１年生、３年生 ４０名程度 

パネリスト 子育て家庭留学受け入れ家庭、家族留学参加者 （美作大学２年生） 

概要 「子育て家庭留学」は、結婚や出産、子育てに対する不安を抱える若い世代が、実際の子育て家庭で過

ごす体験を通して、子育ての楽しさや現実を知り、自身のライフデザインについて考えることを目的

とした岡山県の事業です。 

当日は、本事業に参加した本学社会福祉学科2年生が、子育て家庭での体験や学び、将来への思い

を発表します。また、受入家庭の皆さまとの意見交換を通して、社会福祉学科1・3年生が結婚・出産・

子育てを含めたライフプランについて考える機会とします。 

内容 受入家庭の方、子育て留学の参加者によるワークや意見交換会を実施します。 

 

（１）ワーク①「ライフデザインに関するモヤモヤの可視化」 

（２）意見交換会 

・先輩ママパパの経験談の紹介 

・子育て家庭留学参加者の感想 

・意見交換（先輩ママパパ、子育て家庭留学参加者） 

・交流会参加者からの質疑 

（３）ワーク②「ライフデザインに関する気づきの言語化」 

 

備考 詳細は添付の資料をご確認ください。 

 

報道関係者の皆様へお知らせ 

〒708-8511 岡山県津山市北園町50 
TEL 0868-22-7711 
FAX 0868-23-6936 
送信者 美作大学 大学広報室 先本 美作大学 

子育て家庭での体験を通して将来のライフデザインを考える 

「子育て家庭留学」参加学生による発表・交流会を開催します 

 



配付資料 
令和８(2026)年７月１日 

子ども未来課 

 

 

「先輩ママパパとの交流会」の開催について 

 

１ 目的 

結婚や出産、子育てに関し不安のある若い世代が、先輩ママパパの経験談等を聞く 

ことで、不安を解消し、自分自身の望むライフプランを描くことを目的に開催する。 

 

２ 内容 

（１）ワーク①「ライフデザインに関するモヤモヤの可視化」 

（２）意見交換会 

  ・先輩ママパパの経験談の紹介 

  ・子育て家庭留学参加者の感想 

  ・意見交換（先輩ママパパ、子育て家庭留学参加者） 

  ・交流会参加者からの質疑 

（３）ワーク②「ライフデザインに関する気づきの言語化」 

 

  【子育て家庭留学】           【交流会パネリスト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 開催箇所 

（１）美作大学 

   日 時：令和８(2026)年７月２８日（火）１６時００分～１７時３０分 

   場 所：美作大学５号館５２５教室（津山市北園町50） 

   対象者：社会福祉学科１年生、３年生 ４０名程度 

   パネリスト：子育て家庭留学受入家庭、参加者（美作大学２年生） 

（２）岡山商科大学 

   日 時：令和８(2026)年１１月開催で調整中（後日お知らせします） 

   対象者：法学科、経営学科２～４年生 

（３）平林金属株式会社 

   日 時：令和８(2026)年１０月開催で調整中（後日お知らせします） 

   対象者：若手社員 

 ※留意事項 

  取材を希望される場合は、前日の１２時までに子ども未来課（山脇・岡本）まで 

ご連絡ください。（ＴＥＬ：０８６－２２６－７３４７） 

☆受入家庭 

結婚や子育て等の経験談 

☆参加者 

子育て家庭留学の感想 

将来への希望や不安 


