
 

 

 

 

ヤングケアラー

会 場： 美作大学 5 号館 525 教室 

（津山市北園町 50） 

いよいよ始まります!! 

皆さんのご参加をお待

ちしています!! 

ヤングケアラーは、自身がそうであるという認識や、助けを求めても良い状況だという自覚が 

ないことが多いです。そこで、周囲の人がヤングケアラーの状況について正しく理解し、地域で 

ヤングケアラーや家族を見守り、サポートすることが求められます。 

このヤングケアラーサポーター養成講座では、ヤングケアラーの状況を理解し、ヤングケアラー 

自身の体験を聴き、相談援助技術を学び、地域の居場所づくりのプロセスを学びます。そのことで、 

地域で気になる子どもを見守り、話を聴いたり、相談窓口につないだり、仲間と一緒に過ごすことが 

できる場を作ったりするなどの活動ができるサポーターを養成することを目的としています。 

「子どもたちのいきいきとした暮らし」「誰もが暮らしやすい地域」を作る取り組みに参加して 

みませんか!? 

【参加方法】 
こちら QR を読み取り、申し込みをして 

ください。 難しい方は 

直接ご連絡ください。 

〆切 １１月５日（火） 

当日受付も可能です！ 

＜講座プログラム＞ 
講座①： 令和 6 年 11 月 9 日（土）10：00〜12:00 
          「ヤングケアラーを考えるフォーラム」  

 

講座② 令和6年11月9日（土）13：30〜15:30 
□濱島淑恵さん(大阪公立大学教授)  

「ヤングケアラーサポーターに求められること」 
ヤングケアラーサポーターの役割とは 大切にしたいポイント 

□当事者からの話 酒井 清旭さん 
「安全・安心な『居場所』とは・サポーターへの期待」 

 
講座③： 令和 6 年 11 月 23 日（土・祝）13：00～15：00 

 □堀川涼子さん(美作大学教授) 
「対人援助のスキル」(講義と演習) 

□角野いずみさん 
(特定非営利活動法人オレンジハート 地域コーディネーター) 

「津山市における居場所の実際」 
演習 場づくりの企画・運営・・ 実際のサポートを考えよう 

〇主催: 美作大学 〇共催: NPO 法人おかやま地域福祉研究所 COM 
〇お問い合わせ 美作大学 小坂田 ☎ 090-4657-6307 Email:mosakada@mimasaka.ac.jp 

講座①～③の全てを 

受講した方のみ 

サポーター登録を 

することができます。 


