
栄養成分表示
・エネルギー：547kcal
・たんぱく質：19.7g
・脂　　　質：22.6g
・炭 水 化 物：66.1g
・食塩相当量：2.1g

本体価格 498円１コ
（税込 538円）
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切り干し大根の
中華和え

切り干し大根の
中華和え旬のれんこん、しいたけを

トマトで煮ることで
あっさりと
仕上げました。

オレンジジュースで煮る
ことでビタミンC、糖質を
プラス。さっぱりとした

一品です。

鮭・高菜・青のり・
炊き込みご飯が入った
4種のいなり寿司。

たんぱく質豊富な鶏むね肉
を使用し、みぞれあんには
柚子風味をプラスしました。

糸こんにゃくのコリコリ
板麩のもちもちで
新食感のサラダ。

切り干し大根は、
噛み応えがあり

満足感が得られます。

今後のお弁当開発の参考にします！
感想を教えてください！
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秋のおでかけに！


