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切り干し大根 4 0 4 □切り干し大根の卵スープ

人参 15 2 16 ①切り干し大根はサッと洗ってから水に漬けて軽く戻す。

むき枝豆 15 0 15 ②人参は細切り、たまねぎは薄切り、もどした切り干し大根は3ｃｍに切る。

玉ねぎ 10 6 11 ③鍋に水を入れ、切った切り干し大根、玉ねぎ、にんじんを入れて火にかける。

卵 15 14 18 ④③が煮えたら、むき枝豆を入れて火にかけ、中華だし、塩、こしょうで味を

中華だし 2 0 2 つける。

塩 0.1 0 0.1 ⑤火が通ったら沸騰させて溶いた卵を入れる。

こしょう 0.01 0 0.01

水 190 0 190
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